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Zasada ogólna: Wymagania na ocenę wyższą obejmują wymagania niższe. Ocenie podlega stopień opanowania wiadomości i umiejętności, poprawne posługiwanie się terminologią biologiczną, praca z ilustracją i schematem, analiza danych, doświadczenia i obserwacje, aktywność oraz samodzielność ucznia.
	2 – dopuszczający
	3 – dostateczny
	4 – dobry
	5 – bardzo dobry
	6 – celujący

	Rozpoznaje i nazywa podstawowe elementy; wykonuje proste polecenia z pomocą nauczyciela.
	Zna podstawowe pojęcia i fakty; wykonuje typowe zadania i udziela krótkich odpowiedzi.
	Samodzielnie stosuje wiadomości; opisuje zależności, interpretuje schematy i wykonuje typowe zadania.
	Wyjaśnia procesy, analizuje informacje, łączy wiadomości, interpretuje dane i wyciąga wnioski.
	Twórczo wykorzystuje wiedzę, rozwiązuje problemy o podwyższonym stopniu trudności, uzasadnia wnioski i podejmuje dodatkowe działania.


I. Organizm człowieka – tkanki i układy narządów
	2 – dopuszczający
	3 – dostateczny
	4 – dobry
	5 – bardzo dobry
	6 – celujący

	Rozpoznaje podstawowe tkanki i układy narządów człowieka.
	Opisuje budowę i podstawowe funkcje tkanek oraz układów.
	Wyjaśnia zależność między budową a funkcją tkanek i narządów.
	Analizuje współpracę układów i interpretuje schematy.
	Samodzielnie analizuje organizm jako system współpracujących układów.


II. Układ ruchu
	2 – dopuszczający
	3 – dostateczny
	4 – dobry
	5 – bardzo dobry
	6 – celujący

	Rozpoznaje kości, stawy i mięśnie oraz zna ich podstawowe funkcje.
	Opisuje budowę szkieletu i działanie mięśni.
	Wyjaśnia mechanizm ruchu i rolę układu ruchu; zna zasady higieny.
	Analizuje współpracę kości, stawów i mięśni oraz przyczyny wad i urazów.
	Samodzielnie analizuje zależności ruchu i proponuje zasady profilaktyki.


III. Układ pokarmowy i odżywianie
	2 – dopuszczający
	3 – dostateczny
	4 – dobry
	5 – bardzo dobry
	6 – celujący

	Wymienia składniki pokarmowe i podstawowe narządy układu pokarmowego.
	Opisuje trawienie i rolę podstawowych składników pokarmowych.
	Wyjaśnia przebieg trawienia i wchłaniania oraz zasady prawidłowego odżywiania.
	Analizuje jadłospisy, etykiety i zależności między dietą a zdrowiem.
	Samodzielnie ocenia sposób żywienia i uzasadnia zalecenia dietetyczne.




IV. Układ oddechowy i krążenia
	2 – dopuszczający
	3 – dostateczny
	4 – dobry
	5 – bardzo dobry
	6 – celujący

	Rozpoznaje narządy układu oddechowego i krążenia oraz ich podstawowe funkcje.
	Opisuje wymianę gazową, pracę serca i krążenie krwi.
	Wyjaśnia mechanizm wentylacji, transportu gazów i rolę krwi.
	Analizuje wyniki pomiarów i zależność pracy układów od aktywności fizycznej.
	Samodzielnie interpretuje dane i wyjaśnia współpracę układów.


V. Układ wydalniczy, skóra i termoregulacja
	2 – dopuszczający
	3 – dostateczny
	4 – dobry
	5 – bardzo dobry
	6 – celujący

	Rozpoznaje narządy układu wydalniczego i warstwy skóry.
	Opisuje funkcje nerek i skóry oraz podstawowe zasady higieny.
	Wyjaśnia powstawanie moczu i rolę skóry w termoregulacji.
	Analizuje wpływ stylu życia na funkcjonowanie układu wydalniczego i skóry.
	Samodzielnie analizuje mechanizmy utrzymania homeostazy.


VI. Układ nerwowy, narządy zmysłów i rozmnażanie
	2 – dopuszczający
	3 – dostateczny
	4 – dobry
	5 – bardzo dobry
	6 – celujący

	Rozpoznaje główne części układu nerwowego i narządy zmysłów.
	Opisuje podstawowe funkcje mózgu, rdzenia, nerwów i zmysłów.
	Wyjaśnia przewodzenie impulsów, działanie zmysłów i podstawy rozmnażania człowieka.
	Analizuje współpracę układu nerwowego i hormonalnego oraz zasady higieny.
	Samodzielnie analizuje mechanizmy regulacji organizmu i ich znaczenie dla zdrowia.
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