WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASACH IV - VIII
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5 W JELENIEJ GORZE

Wymagania i kryteria ocen z wychowania fizycznego obejmujg obszary:
Aktywnos¢ fizyczna, postawa na lekcji

e Uczen uczestniczy w réznorodnych formach ruchu: grach i zabawach ruchowych, grach
zespotowych, ¢wiczeniach gimnastycznych, lekkoatletycznych, rekreacyjnych, tancu i
aktywnosci w terenie.

e Stosuje podstawowe elementy techniki i taktyki w grach zespotowych (pitka nozna,
koszykowka, siatkdwka, reczna — w wersjach uproszczonych i dostosowanych do mozliwosci
ucznia).

e Uczen wykonuje zadania w parach i grupach — wspodtdziata, podejmuje role w druzynie,
przestrzega zasad gry i fair play.

e Bierze udziat w zajeciach terenowych, marszach, biegach i prostych formach turystyki
szkolnej, uwzgledniajgc bezpieczenstwo i warunki pogodowe.

e W klasach VII-VIIl poznaje ¢wiczenia kondycyjne i zadania zblizone do stosowanych w
rekrutacji do stuzb mundurowych (fakultatywnie, dla chetnych).

Uczniowie otrzymujg oceny (raz w miesigcu) za przejawy zaangazowania, wykonywanie
¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje twodrcza, aktywny
udziat w zajeciach i wspoétzawodnictwo w ich realizacji. Minusy otrzymujg uczniowie za
wyjatkowa opornosé np. niechetnym, negatywnym stosunku do zaje¢, braku dyscypliny,
odpowiedzialnosci, nieposzanowaniu sprzetu sportowego; trzy minusy to ocena
niedostateczna.

Rozwadjfizycznyisprawnoscfizyczna:

e Uczen uczestniczy w monitorowaniu wiasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci ruchowej —
potrafi wykonywac proste pomiary (np. wzrost, masa ciata), prowadzi¢ zapisy wynikéw
testéw sprawnosciowych, porownywac je w czasie i formutowac wnioski.

* Uczen zna podstawowe zdolnosci motoryczne (sita, szybkosé, wytrzymatosé, zwinnosé,
gibkos¢, koordynacja) i potrafi wskazac ich znaczenie w zyciu codziennym oraz sporcie.

e Potrafi wykonywac¢ zestaw ¢wiczen ogdlnorozwojowych oraz ukierunkowanych na rézne
zdolnosci motoryczne, w tym ¢wiczen korygujacych postawe ciafa.



* Uczen dokonuje samooceny wtasnej sprawnosci fizycznej i okresla obszary wymagajgce
poprawy.

Sprawdzian umiejetnosci — na podstawie sprawdziandw z gimnastyki, gier zespotowych
oceniamy poziom umiejetnosci ruchowych z uwzglednieniem postepu w skali roku
szkolnego.

Bezpieczenstwo w aktywnoscifizycznej:

e Uczen zna i stosuje zasady bezpieczeristwa podczas zaje¢ na sali gimnastycznej, boisku i w
terenie.

e Potrafi prawidtowo korzystaé ze sprzetu sportowego i rekreacyjnego, dba o jego stan i
odpowiednie uzytkowanie.

* Rozumie znaczenie rozgrzewki i stosuje jg przed wysitkiem.

e Potrafi zareagowad w sytuacji urazu: wie, jak udzieli¢ prostych form pierwszej pomocy
(wezwanie pomocy, zabezpieczenie miejsca zdarzenia, utozenie poszkodowanego)

e Uczen zna zasady samoasekuracji i bezpieczenstwa w éwiczeniach gimnastycznych (np.
upadek, przewrdt, asekuracja partnera).

Edukacjazdrowotna
e Uczen rozumie, jaki wptyw na zdrowie majg regularna aktywnos¢ fizyczna, odpowiednia
dieta, higiena, sen i unikanie uzywek.

* Zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia i potrafi je stosowa¢ w codziennym
funkcjonowaniu.

 Potrafi planowac swdj dzien tak, by uwzgledni¢ czas na aktywnos¢ ruchowg i odpoczynek.

* Rozumie znaczenie nawodnienia, odpowiedniego ubioru i przygotowania organizmu do
wysitku.

 Potrafi wskaza¢ pozytywny wptyw aktywnosci ruchowej na zdrowie psychiczne (np.
redukcje stresu, poprawe samopoczucia).

Kompetencjespoteczneipostawy
e Uczen aktywnie wspotdziata w grupie — podejmuje rézne role (zawodnika, kapitana,
sedziego, organizatora, kibica).

* Przestrzega zasad rywalizacji sportowej, okazuje szacunek przeciwnikom i kolegom, stosuje
zasade fair play.



e Potrafi rozwigzywac konflikty w sytuacjach sportowych w sposdb kulturalny i zgodny z
normami spotecznymi.

e Wspiera ucznidéw o mniejszej sprawnosci, motywuje ich do udziatu w éwiczeniach, okazuje
empatie.

e Dokonuje adekwatnej samooceny i podejmuje dziatania na rzecz wtasnego rozwoju
ruchowego.



Wymaganiaszczegétowenaoceny:

OCENA CELUJACA
Ocene celujgcy otrzymuje uczen, ktoéry:

Jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze aktywny udziat we wszystkich lekcjach

w ciggu semestru, roku szkolnego

Doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania
posiada duzg znajomos¢ zasad i przepisdw gier zespotowych oraz konkurencji

lekkoatletycznych, gimnastycznych.

Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne
Bierze czynny udziat w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych w szkole

Przejawia dbatos¢ o wiasne ciato i zdrowie, dba o higiene osobistg

Jest kolezenski, zdyscyplinowany. Podczas zajec przestrzega zasad BHP, :fair play”,

dba o bezpieczeristwo wtasne i innych

- Bierze czesty udziat w zawodach sportowych na szczeblu miasta, rejonu, wojewddztwa,
lub regionu

OCENA BARDZO DOBRA

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- Nie opuszcza zajec lekcyjnych wychowania fizycznego. Jest przygotowany do zajec.

- W petni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
- Wykazuje sie znajomoscig zasad i przepiséw gier sportowych, konkurencji lekkoatle-
tycznych, gimnastycznych itp.

Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

Podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;j
Jest kolezenski, zdyscyplinowany, przestrzega zasad BHP, ,fair —play” na zajeciach
Osigga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu szkolnym, gminnym

Prowadzi sportowy tryb zycia.

OCENA DOBRA
Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktoéry:
- Na ogot nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego, nie jest systematycznie
przygotowany do lekgcji
- Opanowat w stopniu dobrym elementy z zakresu dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania
- Wykazuje dobrg znajomos¢ zasad i przepisdéw gier sportowych
Jest kolezenski, na ogot przestrzega zasad BHP.



OCENA DOSTATECZNA

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktoéry:

- Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach, czesto jest nieprzygotowany do lekgji

- Opanowat w stopniu podstawowym elementy dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania

- Wykazuje braki w znajomosci zasad i przepiséw gier sportowych.

- Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP

- Prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryb zycia

OCENA DOPUSZCZAJACA

Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory

Opuszcza zajecia wychowania fizycznego, czesto jest nieprzygotowany do lekgji
Ma trudnosci w opanowaniu w stopniu podstawowym elementow dyscyplin

sportowych objetych programem nauczani

Wykazuje znaczgce braki w znajomosci zasad i przepisdw gier sportowych.

Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP.

Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej

Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
- Nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego. Bardzo czesto nie jest
przygotowany do lekgcji

Nie opanowat podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania

Nie zna podstawowych zasad i przepiséw gier sportowych

Nie pracuje w ogodle nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej

Jest niezdyscyplinowany, niekolezenski, razaco i czesto narusza przepisy BHP,
stwarzajgc niebezpieczenstwo i zagrozenie dla siebie oraz innych.

Na lekcjach wchodzi w konflikty z kolegami i nauczycielami.

Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia. Jest niedostosowany spotecznie.



NIEKLASYFIKOWANY
Uczen jest nieklasyfikowany kiedy ma mniej niz 50% obecnosci na lekcjach.
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage
w szczegolnosci wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢, a nie efekt koncowy i wynik

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage
w szczegdlnosci wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, a nie efekt korncowy i wynik.

1. Aktywnos$é, postawa na lekcji — uczniowie otrzymujg oceny (raz w miesigcu) za
przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci, inwencje twdrczg, aktywny udziat w zajeciach i
wspoétzawodnictwo w ich realizacji. Minusy otrzymujg uczniowie za wyjgtkowg
opornos¢ np. niechetnym, negatywnym stosunku do zaje¢, braku dyscypliny,
odpowiedzialnosci, nieposzanowaniu sprzetu sportowego; trzy minusy to ocena
niedostateczna.

2. Sprawdzian umiejetnosci — na podstawie sprawdziandw z gimnastyki, gier
zespotowych oceniamy poziom umiejetnosci ruchowych z uwzglednieniem postepu w
skali roku szkolnego.

3. Sprawnos¢ motoryczna — poziom zdolnos$ci motorycznych mierzonej testem Zuchory
dwa razy w ciggu roku szkolnego. Oceniajgc sprawnos¢ motoryczng bierzemy pod
uwage postep, jaki wykazuje uczen w trakcie swojej edukacji.

4. Przygotowanie do zaje¢ — wiasciwe przeprowadzenie rozgrzewki poprzez
samodzielny dobodr ¢wiczen wszechstronnie przygotowujgcych do wysitku fizycznego,
noszenie wtasciwego stroju sportowego (obuwie zmienne, biata koszulka, spodenki
lub spodnie dresowe; dwa razy w semestrze uczen moze zgtosi¢ brak stroju, kazdy
nastepny jest oceniany minusem — trzy minusy to ocena niedostateczna)

5. Wiadomosci —znajomosc przepisdw gier sportowych, konkurencji lekkoatletycznych i
zabaw, aktualnosci sportowych, tematyki dotyczgcej zdrowego stylu zycia,
nazewnictwo ¢wiczen, znajomos$¢ pozycji wyjsciowych do ¢wiczen.

Premiowane jest zaangazowanie ucznia poza lekcjg wychowania fizycznego:

- udziat w zajeciach pozalekcyjnych SKS (+)

- udziat w zawodach sportowych - ocena bardzo dobra lub celujgca w zaleznosci od
zajetej lokaty, szczebla zawoddéw oraz zachowania (np. w szatni, na trybunach,
w autobusie itp.)

- udziat w zajeciach klubu sportowego — ocena bardzo dobra



Zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego

Zwolnienia z zaje¢ z powodu przewlektej choroby dokonuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii wydanej przez lekarza oraz na czas okreslony w tej opinii.

Nauczyciel wychowania fizycznego i wychowawca klasy zwalnia ucznia z lekcji na
podstawie prosby rodzicow. Jezeli liczba przekroczy 50% liczby godzin w semestrze
zwolnienia te nie sg podstawg do administracyjnego zwolnienia i mogg skutkowacd
nieklasyfikowaniem ucznia z zajec.

Uczen ma obowigzek do zaliczania poszczegdlnych elementédw obejmujgcych program
nauczania.

Uczen ktory jest nieobecny na sprawdzianie ma obowigzek przystgpi¢ do niego w okresie
dwadch tygodni lub zaliczy¢ w formie uzgodnionej z nauczycielem np. odpowiedz ustna
z wiedzy sportowej, wykonanie gazetki szkolnej itp.

Uwagidotyczaceocenianiairealizacji

Testy sprawnosciowestuzadiagnozie, niesgjedynymkryteriumoceny.
Wymaganiadostosowujesie do mozliwosciucznidw, takzezwolnionych z zaje¢praktycznych.
W ocenianiuuwzgledniasiesystematycznosé, zaangazowanie, wspotpraceipostawespoteczng.
Tresci WF sgpowigzane z innymiprzedmiotami (np. biologia, edukacjadlabezpieczenstwa).
W klasach VII-VIIIl moznafakultatywnierealizowaééwiczeniastosowane w rekrutacji do stuzb
mundurowych.









